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La Asociación "5 al día" divulga un desayuno sano entre niños
en Fruit Attraction

  

18-10-2012
Noticias
Fruit Attraction, organizada por la Federación Española de Productores Exportadores de Frutas y
Hortalizas y el Instituto Ferial de Madrid, se desarrollará del 24 al 26 de octubre en Ifema.

La Asociación "5 al día" [1] organizará el próximo 24 de octubre, en el marco de la feria Fruit
Attraction [2], una actividad diseñada para impulsar el consumo de frutas y verduras entre los más
pequeños, a quienes se mostrarán los beneficios de incorporar estos productos en el desayuno.

Según ha informado la entidad, se invitará a grupos de niños a que, de la mano de expertos en
nutrición pero de manera amena y divertida, aprendan la importancia de un desayuno completo y
cómo prepararlo.

Entre los alimentos que se incorporarán en este desayuno estarán los frutas frescas, por su aporte
de vitaminas, fibra y minerales, así como el tomate con aceite, yogures y leche bajos en grasas, pan
y cereales.

Fruit Attraction, organizada por la Federación Española de Productores Exportadores de Frutas y
Hortalizas y el Instituto Ferial de Madrid, se desarrollará del 24 al 26 de octubre en Ifema.

Redacción
    

Enlaces:
[1] http://www.5aldia.es/
[2] http://www.besana.es/es/web/201207/fruit-attraction-2012
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