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Cientificos demuestran los beneficios de la granada sobre la
salud arterial

Noticias
El estudio prueba de qué manera la granada influye en la tensién arterial, en la prevencién de la
formacién de placa y de la oxidacién celular y su envejecimiento prematuro

Un estudio llevado a cabo por el Instituto Catalan de Ciencias Cardiovasculares (ICCC) ha
demostrado por primera vez en ensayos en vivo el mecanismo por el cual la granada ayuda a
mantener una buena funcién sanguinea.

El estudio prueba de qué manera la granada influye en la tensién arterial, en la prevencién de la
formacién de placa y de la oxidacién celular y su envejecimiento prematuro.

Seguln ha informado el ICCC, los ensayos, que se han efectuado en cerdos, un animal cuyo sistema
cardiovascular es muy similar al del humano, se dividieron en dos grupos, uno de los cuales recibié
una dieta rica en colesterol.

El ensayo demuestra que la administracién de granada en animales con dieta alta en grasas
contrarrestaba el efecto nocivo de ésta, de manera que la capacidad vasodilatadora de la arteria
coronaria apenas se veia afectada respecto a la de los cerdos con una dieta normal.

El doctor Marcos Pefalver, director de I+D+i de Probeltebio, los laboratorios que han desarrollado
los extractos de granada con los que se ha realizado el ensayo, ha afirmado que el estudio evidencia
que una dieta suplementada con esta fruta ayuda a prevenir patologias y disfunciones como la
hipertension.
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