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Cinco tipos de aplicaciones moviles sobre alimentacidén y salud

ST

Revista
Es un campo muy amplio, en el que existen diferentes tipos de aplicaciones muy variadas,
dependiendo de publicos y funcionalidades

El negocio de las aplicaciones (Apps) comienza a llegar al mundo de la alimentacion.
Aungue los expertos auguran un crecimiento mayor en los préximos afios. Por ello, hemos realizado
una seleccién de los 5 tipos de aplicaciones que hemos identificado en el campo de la alimentacién y
la salud, équieres conocerlas?

Segun el dltimo informe de 'The App Date' [1], en Espafia hay 22 millones de usuarios activos de
APPS. Somos el primer pais en penetracién en Europa con 23 millones de personas con smarthones.
El negocio de las 'apps' se afianza y provee un amplio espacio para la innovacién y la creatividad.
Cada dia se descargan en nuestro pais 4 millones de apps, de media por dispositivo son 24 apps en
smartphones y 31 apps en tabletas.

Es un campo muy amplio, en el que existen diferentes tipos de aplicaciones muy variadas,
dependiendo de publicos y funcionalidades. Concretamente, en el area de la alimentacién y
salud las aplicaciones estan en auge. Si las clasificamos segun el tipo de poblacién a la que se
dirigen o la funcionalidad que permiten, esta podria ser una lista de tipos de aplicaciones:

1. Apps sobre alimentacion infantil

¢ Para niios: Aplicaciones para que los nifios aprendan a comer de forma saludable a través de
videojuegos que dan puntos por comer de forma saludable, como por ejemplo ‘Food Flight [2]’

* Para madres con bebés: Aplicaciones con juegos, consejos y propuestas (planes nutricionales,
graficos de percentiles, agenda de visitas al pediatra, préximas vacunaciones, juegos y musica para
bebes, recomendaciones pediatricas...) para que las madres con bebés, como la aplicacion moévil
desarrollada por Hero Baby [3].

2. Apps para grupos de poblaciéon con necesidades especificas

* Para celiacos: Aplicaciones para identificar alimentos aptos para celiacos

como Glutenfreelist [4]. Al introducir el nombre del alimento en esta aplicacién ofrece una lista
con distintas opciones del producto y al pulsar sobre cada una, indica si tiene la aprobacién de la
Federacién de Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE) o si no es apta para personas con
intolerancia al gluten.

¢ Para diabéticos: Aplicaciones para llevar un control sobre los carbohidratos que
consumen los nifos diabéticos de una manera divertida y facil, como por ejemplo ‘Contando
alimentos con Lenny [5]’. Es una aplicacién para méviles donde los nifios pueden aprender los
valores de carbohidratos de muchos alimentos bésicos, personalizar la guia de alimentos en funcién
de lo que les gusta comer o aprender mas sobre carbohidratos con juegos interactivos.

3. Apps para evitar el desperdicio de alimentos

Aplicaciones para controlar que no se caduque nada en casa como por ejemplo, Expire [6].
Es una lista en la que apuntamos todos los alimentos que compramos susceptibles de caducar y
afadiendo el dato de la fecha de caducidad o consumo preferente de cada uno nos avisa al mévil
antes de que se estropeen.
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4. Apps para la mejora de la experiencia de compra

Crear la lista de la compra, consultar productos en oferta, acceder a informacién sobre cupones de
descuento, consultar la localizacién del establecimiento de compra mas cercano, controlar el gasto
midiendo el consumo mensual, conectarse a las Ultimas noticias de la compaifiia,... son algunas de
las opciones que las empresas de distribuciéon ofrecen a través de sus aplicaciones
moviles.

En este sentido, desde ainia estan desarrollando, junto con la cadena de supermercados
Alimerka [7], una plataforma para la mejora de la experiencia de compra de alimentos en
superficies comerciales basada en semantica y razonamiento, que va a permitir:

* La distribucién inteligente de informacién de producto alimenticio

* La generacién de recomendaciones saludables de compra

* La provisién de asesoramiento especializado y contextual sobre dispositivos mdviles para la mejora
de la experiencia de compra de alimentos.

5. Apps sobre proyectos de innovacioén relacionados con la salud

App sobre proyectos de biotecnologia (InvestBio): La Asociacién Espafiola de Bioempresas (Asebio)
acaba de lanzar la aplicacién InvestBio [8], un calendario digital con 365 proyectos biotecnolégicos
innovadores vinculados cada dia a una conmemoracién o efeméride.

Esta aplicacién permite difundir el significado y aportaciones de la biotecnologia a aquellos
inversores interesados en el &mbito de las ciencias de la vida, asi como a aquellos que desconozcan
este tipo de tecnologias.

La versién Premium, diseflada para dar a conocer la app a la comunidad financiera (inversores,
asesores financieros, business angels, capital riesgo, crowdfunding, family offices...), exige un
registro y permite al usuario recibir informacién personalizada sobre los proyectos de su interés

AINIA, Centro Tecnolégico
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