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Expertos analizan en Granada papel del aceite de oliva en la
prevención de enfermedades
  Noticias

La jornada "Aceite de oliva: nutrición y salud" se ha desarrollado en el Centro de Investigación
Biomédica del Parque Tecnológico de la Salud de Granada.

Investigadores, científicos y técnicos ha analizado en Granada el papel del aceite de oliva virgen
extra como un alimento "funcional" ligado a la prevención de enfermedades, como las
cardiovasculares, la diabetes o el cáncer de mama, y al retraso del envejecimiento celular.

La jornada "Aceite de oliva: nutrición y salud" se ha desarrollado  en el Centro de Investigación
Biomédica del Parque Tecnológico de la Salud de Granada, organizada por la Feria de Muestras de
Armilla (Fermasa) y el Centro de Investigación y Desarrollo del Alimento Funcional (Cidaf).

Según ha explicado el catedrático de Química Analítica y coordinador de Investigación del Cidaf,
Antonio Segura, esta jornada abre los actos de la I Feria de Gastronomía y Turismo Gastronómico
(Gastrotur), que acogerá el recinto ferial entre el 17 y el 20 de noviembre, pero se adelanta debido
al carácter diferencial de sus contenidos científicos.

Segura ha resaltado que los expertos repasarán las principales investigaciones científicas que se han
desarrollando en los últimos años en el ámbito nacional e internacional sobre un alimento "único", el
aceite de oliva virgen extra, con demostradas propiedades para la prevención y tratamiento de
enfermedades.

Ha recordado que las bondades más conocidas de los aceites de oliva vírgenes extra están
relacionadas con sus propiedades en la prevención de la enfermedad cardiovascular, por sus ácidos
grasos monoinsaturados, así como de la diabetes o el cáncer de mama, campos en los que se han
producido avances científicos "muy satisfactorios".

Entre los ponentes de la jornada figuran Emilio Martínez de Victoria y José Luis Quiles (Instituto de
Nutrición y Tecnología Alimentaria de la Universidad de Granada), José López y Joaquín Ruiz (Hospital
Reina Sofía), Jordi Salas (Universidad Rovira y Virgili, Tarragona) y Javier Menéndez (Instituto de
Oncología de Cataluña).

Los expertos debatirán a lo largo del encuentro el aceite de oliva como alimento funcional, la
"bioactividad" de su componentes, las ventajas de su consumo frente a patologías crónicas y el
envejecimiento, y los proyectos de investigación más relevantes realizados hasta la fecha, según los
organizadores.
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