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Cientificos del grupo de Fisiologia Digestiva y Nutricion de la
Universidad de Granada avanzan en una investigacion sobre los
beneficios del aceite para prevenir enfermedades del pancreas

Revista
Cientificos del grupo de Fisiologia Digestiva y Nutricidn de la Universidad de Granada avanzan en
una investigacién sobre la resistencia que presentan las células pancreaticas ante agentes téxicos
como son el alcohol o los 4cidos biliares al cambiar el tipo de grasas de las membranas celulares. De
los estudios preliminares se deriva que una dieta rica en aceite de oliva hace mas resistentes a las
células frente a este tipo de dafios, segln informé el programa de divulgacién Andalucia Investiga,
de la Consejeria andaluza de Innovacién. El pancreas es una gldndula que sirve para fabricary
segregar enzimas que intervienen en la digestién de los alimentos, asi como diversas hormonas que
participan de modo importante en el mantenimiento de la concentracién normal de glucosa en
sangre, siendo la mas conocida la insulina. Una de las enfermedades pancreéticas que cursan con un
proceso inflamatorio del pancreas es la denominada pancreatitis. Los calculos biliares y el abuso de
ingesta del alcohol son la causa de 60 al 80 por ciento de pancreatitis aguda, siendo la incidencia de
100 a 400 nuevos casos al afio por cada 100.000 habitantes. El proceso se hace crénico cuando se
prolonga en el tiempo, y cursa con una alteracién de la estructura de la glandula. En Espafia, el 85%
de los casos de pancreatitis crénica son de origen alcohdlico. Los investigadores granadinos han
llevado a cabo un estudio "in vitro" para determinar el papel que juegan los aceites de oliva y girasol
de la dieta en el proceso del dafo celular de células pancreaticas. Para ello, los cientificos han
sometido a una misma dieta a roedores, siendo la Unica diferencia el aporte de acidos grasos: aceite
de oliva o aceite de girasol, durante ocho semanas. Un periodo de tiempo que, segin Emilio
Martinez, director del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la UGR, es suficiente
para modificar la composicion lipidica de las membranas celulares pancreéticas. En el caso de los
humanos se requeriria un minimo de tres meses para conseguir tal efecto. Pasado este tiempo, las
células aisladas en un medio de cultivo o las procedentes de los animales han sido estimuladas con
los dos agentes mas comunes implicados en la pancreatitis: los acidos biliares y el etanol. Asi, los
cientificos han estudiado los mecanismos celulares y moleculares como la secrecién de amilasa
-enzima-, sefales de traduccién, estabilidad del citoesqueleto -mantiene la forma de la célula-,
producidos por la induccién de este dafo sobre las células acinares pancreaticas. Estas células son
las que secretan el jugo digestivo pancreatico. Los investigadores han observado que estos efectos
se modulan al cambiar el perfil lipidico de las membranas, esto es, el tipo de grasas. Hasta ahora los
resultados obtenidos de la experimentacién con roedores, desvelan que una dieta rica en aceite de
oliva hace mas resistentes a las células pancreéticas frente a estos estimulos nocivos, que una
alimentacién en la que el aporte graso es de aceite de girasol. Ademds, en el caso de animales
alimentados con aceite de girasol se produce una situacién funcional semejante al que se encuentra
en una situacién de pancreatitis. Segun Emilio Martinez, el objetivo de la investigacién "es
determinar el perfil lipidico 6ptimo para que el dafio causado por estos agentes a las células
pancreaticas, sea menor y reversible". Esta informacion permitira, ademas, recomendar el consumo
de un tipo u otro de grasa, con vista a prevenir las patologias pancreaticas. Actualmente, los
cientificos trabajan sobre una linea celular procedente de un cancer de pancreas, la AR4-2J, que
tienen la ventaja de adaptarse a los dos tipos de grasa en solo 48-72 horas y permiten, ademas,
llevar a cabo estudios relacionados con el cdncer de esta gldndula. El equipo de investigadores esta
formado por Emilio Martinez de Victoria Mufioz, Mariano Mafias, Maria Dolores Yago, Alba Martinez y
Namaa Audi.
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