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1. Presentacion

José Luis Olivas Martinez
Presidente de Bancaja

Uno de los grandes avances de nuestra época, sobre todo en las sociedades mas
avanzadas, es la toma generalizada de conciencia en torno a los derechos y los deberes
de los ciudadanos en su condicién de consumidores.

El ejercicio de esa responsabilidad social por parte del consumidor pasa por poner a
su disposicién la informacién necesaria, que le permita tomar sus decisiones de
consumo con pautas que garanticen un progreso sostenible. Es necesario que los
ciudadanos tengan facilmente acceso a un conjunto de informaciones, gracias a las
cuales sus actitudes ante el consumo podran ser mas responsables y estaran basadas
en una idea precisa y bien fundamentada de sus efectos y consecuencias.

En esa via de incrementar el consumo responsable y seriamente informado, se enmarca
esta Guia para el consumidor que ahora presenta, con el apoyo de Bancaja, el Instituto
de Biomecanica de Valencia (IBV), un organismo dedicado a la investigacién cientifica,
el desarrollo del conocimiento, el asesoramiento técnico y la formacién en diversas
materias.

Esta nueva aportacién del IBV esta destinada a proporcionar a los consumidores una
informacidn rigurosa, y atractivamente presentada, sobre las ventajas que ofrece el
uso de la madera, un producto natural y facilmente renovable, con diversas finalidades,
como uno de los materiales basicos en la vida cotidiana de las personas, que esta
presente en su vivienda, en sus lugares de trabajo y, en definitiva, en su entorno mas
inmediato.

Desde Bancaja consideramos de la mayor utilidad esta campafia de concienciacion
acerca de los beneficios que conllevan los productos fabricados con madera, por lo
que, de acuerdo con nuestro profundo compromiso social, hemos querido contribuir
a darle el mayor alcance posible. Tenemos la conviccién de que esta guia dara a
muchas personas una idea mas nitida sobre las multiples posibilidades que la madera
ofrece en la construccion, la decoracién y otras muchas actividades.
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Pedro Vera
Director del Instituto de Biomecéanica

El Instituto de Biomecanica (IBV) es un centro tecnolégico que persigue la mejora de
la calidad de vida sostenible de las personas, al tiempo que la competitividad de las
empresas que se alinean con esta misiéon. Nuestra actividad se centra en el desarrollo
de productos y servicios que tengan en cuenta las caracteristicas, necesidades y
preferencias de los ciudadanos, para convertirlos en recursos capaces de mejorar su
seguridad, salud y confort.

En las metodologias que utilizamos las personas se convierten en co-disefiadoras de
los productos y servicios que ofrecen las empresas que trabajan con nosotros,
garantizando un valor afiadido a estos productos y asegurando una buena acogida por
parte de los consumidores.

En este contexto, uno de los ambitos de actividad del Instituto de Biomecanica es el
habitat y todo lo relacionado con la edificacién y el equipamiento, donde los beneficios
para la salud de los entornos con madera han quedado demostrados en los estudios
realizados con CONFEMADERA (Confederacién Espafiola de Empresarios de la Madera).
La publicacién que tienen en sus manos, gracias al apoyo de la Fundacion BANCAJA,
recoge las principales ventajas que presenta el uso de la madera en nuestro entorno,
cémo combina propiedades térmicas y acusticas que mejoran nuestra salud, e incluso
cémo, en espacios de descanso, nos puede ayudar a conciliar el suefio y a dormir
placidamente.

Este texto describe a la madera como un material vinculado a nuestras vidas, sostenible
y respetuoso con el medio ambiente. Nos ensefla los numerosos usos que como
consumidores podemos hacer de ella, como cuidarla, las prestaciones técnicas que
ofrece e incluso nos invita a dar un paseo por la historia, en la que la madera siempre
ha estado presente.
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Prologo

Miguel Bixquert
Director de FIMMA-MADERALIA

La elaboracién de esta Guia enfocada al consumidor supone un paso mas para dar a conocer un
material muchas veces desconocido y que sin embargo nos puede ayudar a vivir mejor por su larga
lista de propiedades de todo tipo: acusticas, térmicas, sus beneficios para nuestra salud, para el
medio ambiente y en definitiva para nuestro habitat.

Desde FIMMA-MADERALIA siempre hemos apostado por difundir las bondades de esta materia prima
y a través del proyecto ‘Vivir con Madera’, del cual formamos parte, realizamos multiples actividades,
eventos, publicaciones, reportajes, etc. para hacer llegar
a arquitectos, prescriptores, disefiadores y a la sociedad
en general que la madera es un material sostenible y
renovable, un buen aislante térmico y aclstico, un
amortiguador de impactos, y un material ligero y agradable
que contribuye a mejorar el estado emocional de las
personas creando atmdsferas calidas, confortables y, en
definitiva, saludables.

Todo ello sin olvidar el disefio, tan importante para
diferenciar nuestro producto y hacerlo tnico. La madera
gracias a su versatilidad encaja perfectamente en cualquier
espacio, aportandole estilo y modernidad. Por todas estas
propiedades sin duda la madera esta llamada a convertirse
en el mejor material para el habitat del siglo XXI.

Un nuevo hébitat y una nueva generaciéon de consumidores
preocupados por su entorno, selectivos y especialmente
abiertos a los productos respetuosos con el medio ambiente.
Y, en ese sentido, la madera no tiene rival.

Natural, reciclable, biodegradable, resistente a la traccién
y la compresion y estructuralmente frente al fuego;
confortable, atractiva, versatil y técnicamente avanzada
son sélo algunos de los adjetivos que pueden ponerse a
la madera y que nos invitan a utilizarla en todos los &mbitos.
Porque utilizar productos de madera es apostar por la
sostenibilidad, la calidad de vida y el bienestar.
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2. Introduccion

Podemos afirmar, sin temor a equivocarnos, que la madera no sélo
es parte de la naturaleza, sino que su utilizacion es heneficiosa para
ella. Ademas de ser un material ecolégico, reine otra serie de
propiedades, como resistencia, durabilidad, adaptabilidad,
versatilidad, etc., que la convierten en uno de los referentes del
habitat, la decoracidn, el disefio y la construccion del siglo XXI.

Tacto, vista, oido, olfato, gusto... la madera proporciona experiencias
para los cinco sentidos.

Esta guia pretende mostrar las caracteristicas de un material
imprescindible en nuestras vidas, en las que cada vez mas ocupa
un papel protagonista y cuya aportaciéon a nuestro bienestar es
insustituible. Los avances tecnolégicos han permitido que esta
materia prima, que acompafia al hombre desde tiempos
inmemoriales, conozca aplicaciones, formas, usos y estructuras
antes inimaginables.

Algunas razenes para utidizar madera

pasen
y vean
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3. La madera esta en tu vida

Mira a tu alrededor. Di tres objetos de madera que tengas a la
vista. o Y
At

1,4 3 4,5 QL;} ¢Los tienes?

=
Piensa por un momento en todas las cosas que te rodean y usas
en tu dia a dia y comprobaras que la madera, de un modo a veces
imperceptible, nos acompafia en muchas de nuestras actividades
cotidianas.

Juguetes, perchas, persianas, puertas, ventanas, suelos, techos,
estructuras, muebles, vigas, revestimientos, barcos, puentes,
marcos, molduras, articulos de aseo (cepillos, peines...), pinzas
de la ropa, escaleras, lapices, bancos, relojes, instrumentos
musicales (violin, violonchelo, guitarra...), abalorios, utensilios de
cocina (mortero, tabla de cortar, boles, cuchillos...)... En tu
polideportivo, tu tienda de ropa preferida, en el parque infantil,
en la playa, en casa, en el trabajo, en el centro comercial, en tu

SQué hariamos sin madera?

Industrias Candido Hermida S.L.
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Bicicleta de madera.
Axalko
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4. LLa madera mejora tu
estilo y marca tendencia

La facilidad que tiene la madera para ser tratada, modelada,
pulida... unida a su enorme versatilidad a la hora de fundirse con
cualquier tonalidad, color y estampacion, hacen de ella un excelente
material para disefar todo tipo de objetos, construir cualquier estructura
o decorar espacios, creando gran variedad de ambientes con la
mas absoluta modernidad y en linea con las nuevas vanguardias.

Silla Calvet.
Antoni Gaudi 1902
www.bdbarcelona.com
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4.1. El diseno apuesta
por la madera

Donde el uso de la madera cobra especial protagonismo es en la
creacion artistica (escultura, arquitectura, artes decorativas, etc.).
El disefio a través de la madera toma forma y genera en si misma
un concepto de serena elegancia y sobria calidez, dificil de encontrar
en otros materiales.

La decoracién con madera ha evolucionado hasta conceptos tan
innovadores y vanguardistas que muchos de los elementos decorativos
realizados actualmente proporcionan, cuando los contemplamos,
una sensacién placentera llena de frescura que se transmite con
fuerza contribuyendo a desmitificar esa concepcién que relacionaba
Unicamente a la madera con lo rastico o lo antiguo.

La ductilidad y versatilidad que proporciona esta materia prima
demuestran una total adaptacion al medio y una perfecta interaccion
con todo tipo de ambientes: sobrios, atrevidos, relajantes, modernos...
Es precisamente esa plasticidad y facilidad de transformacién lo
que posibilita la creacién de multitud de ambientes.

Ademas, la versatilidad que caracteriza a la madera hace que
nazcan excelentes maridajes con otros materiales, afiadiendo valor
al conjunto decorativo final, al igual que un buen vino ensalza la
mejor comida. No ha de extrafiar, entonces, que la madera constituya
uno de los elementos indispensables para las corrientes creativas de
vanguardia relacionadas con el habitat.

Natura Color - Molduras del Noroeste, S.1L.
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4.2. LLa madera :

el mejor escaparate

Una de las cualidades fundamentales de la madera es la enorme
capacidad que tiene de conservar el calor y, por supuesto, de
transmitirlo no sélo en sentido fisico, sino desde una concepcién
visual, mas emocional. Asi, utilizar la madera como elemento
constructivo y decorativo es crear un ambiente Ileno de sensaciones,
capaz de sugerir una atmosfera especial, distinguida y diferente,
de evocar todo un universo de emociones. Y los expertos en
marketing y técnicas de merchandising lo saben muy bien, por lo
que es muy frecuente encontrar productos de madera en locales
comerciales de todo tipo y en los principales puntos de venta al
plblico de prestigiosas marcas reconocidas internacionalmente.

Sin ir mas lejos, las grandes firmas de moda ubicadas en la céntrica
calle Serrano de Madrid, conocida como la Milla de Oro, utilizan
la madera como protagonista en sus escaparates para ensalzar sus
creaciones: Carolina Herrera, Pedro del Hierro, Adolfo Dominguez,
Loewe, Lottusse, Uterqiie, Boggi, Camper ....

Zara es otra de las firmas de éxito internacional que utiliza madera
y productos derivados, fabricados en Espafia, para equipar sus
puntos de venta en todo el mundo y envolver con ella sus colecciones
de moda, hogar, etc.

El uso de productos de madera en establecimientos comerciales
va en aumento, porque esta demostrado que puesto al servicio de
la decoracion este material logra transmitir calidez y confort, y
crear ambientes que acercan al encuentro y al relax, invitando al
publico a entrar y disfrutar de la experiencia de comprar en un
entorno que evoca lo auténtico, lo original, lo primigenio.
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4.2. La madera : el mejor escaparate

Uno de los ejemplos de esta tendencia son los establecimientos
de Le Pain Quotidien, panaderia y restaurante de origen belga, con
locales en todo el mundo, que utiliza sélo ingredientes ecoldgicos.
Su filosofia de “encontrar lo mejor” la aplican no sé6lo a la comida
que ofrecen, sino también al disefio de sus tiendas y los materiales
utilizados en ellas. En esta cadena de panaderia-restaurante los
muebles son de madera y una de sus piezas caracteristicas es una
gran mesa de madera que comparten diferentes clientes para
disfrutar de los productos y de un ambiente realmente acogedor.

Otros conocidos establecimientos de restauracion, como las cadenas
Foster Hollywood o Ribs, han convertido la madera en protagonista
a la hora de crear ambientes céalidos y familiares en sus restaurantes.

Ademas, el atractivo de la madera para el envasado de todo tipo
de productos de calidad pone de manifiesto el importante papel
gue juega este noble material para envolver todo aquello que
merezca una especial presentacion y conservacion. Es el caso, por
ejemplo, de los mejores vinos —desde la estucheria a las célebres
barricas de roble que en su crianza oxigenan y aportan al vino
textura y aroma-; o de los productos agricolas de mayor calidad:
frutas, hortalizas, setas, etc. Porque ademas de su resistencia, la
madera es un material higiénico, con propiedades antibacterianas
que aseguran la proteccion e higiene en la distribucion agroalimentaria,
conservando mejor los productos frescos.
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Le Pain Quotidien
Madrid

Restaurante RIBS

Garcia Ruiz Arquitectos
Carolina Herrera

Zara, Industrias

Candido Hermida, S.L.
Lottusse
Pedro del Hierro
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5. El mejor aliado
del medio ambiente

Apostar por la madera es apostar por la sostenibilidad, es cuidar
nuestro entorno con un material reciclable, renovable, reutilizable,
abundante y natural. Por todo esto, la madera desempefia un papel
crucial en la lucha contra el cambio climatico y la conservacién
del medio ambiente.
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5.1. Material renovable

Como el material renovable por excelencia, un mayor uso de productos
de madera provenientes de préacticas responsables de gestién forestal
garantiza no sélo que el suministro de madera sea sostenible, sino
que ademas el monte esté en continuo crecimiento, tanto en Espafia
como en toda Europa. En este punto, la gestién forestal sostenible es
fundamental.

Para garantizar el origen sostenible de los productos de madera existe
la Certificacién Forestal, que verifica que un bosque estd bien
gestionado. Por su parte, la Certificacién de la Cadena de Custodia
supone la misma garantia, en este caso durante todo el proceso
industrial de elaboracién del producto final. Los productos de madera
certificados incorporan un sello que permite asegurar la procedencia
sostenible del producto.

Los dos sistemas internacionales de certificacion mas extendidos en
Espafia son PEFC (Programme for the Endorsement of Forest
Certification) y FSC (Forest Stewardship Council).

Estos sellos de certificacion suponen una garantia adicional para el
consumidor, no imprescindible para avalar que los productos de madera
son sostenibles, algo que en Espafia estad garantizado por planes de
ordenacion forestal y los controles existentes a la importacién.

Ademas de renovable, la madera es un material recuperable. En
Espafia se gestionaron en 2008 mas de 750.000 toneladas de madera
procedente de diferentes fuentes como las fabricas de muebles,
envases, obras, puntos limpios, etc. La madera recuperada una vez
gestionada puede ser utilizada para multiples usos: compostaje, camas
de ganado, fabricacion de tableros aglomerados, pellets, briquetas,
lefias y astillas, elaboraciéon de combustibles para distintas industrias,
generacion de energia eléctrica, etc.
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5.2. Por el futuro de
nuestros bosques

eSabias gque una plantacicn forestal, por término

medio, £ija anualmente por hectdrea de superficie
un campo de futbel, aproximadamente- tedeo el COA

emitido anualmente por seis coches?

Los bosques generan multiples beneficios, ya que proporcionan
la materia prima necesaria para la elaboracién de productos
renovables y respetuosos con el medio ambiente, y desempefian
una funcién importante en materia de bienestar econémico,
diversidad biolégica, ciclo global del carbono, equilibrio hidrolégico,
control de la erosién y prevencion de catastrofes naturales, y
desempefian, ademas, una funcion social y recreativa.

Los productos de madera tienen un papel fundamental en la suerte
de nuestros bosques. La industria forestal necesita de masas
forestales estables que perduren en el tiempo mediante una gestion
sostenible.

La madera es el {inico material que reduce las emisiones de C02 a
la atmésfera. Es elaborada por el &rbol captando didxido de carbono
(CO2), que es fijado en el interior de su estructura almacenandolo
hasta que, por descomposicién de la materia organica y/o por su
quema, el CO2 fluye para regresar al ciclo de carbono, cumpliéndose
de esta manera un ciclo de carbono cerrado. Mientras los productos
y estructuras construidos con madera mantengan su vida util, son
almacenes de CO2, con lo que ayudan al cumplimiento de los
compromisos del protocolo de Kyoto.

Segln el Centro Nacional de Desarrollo de la Madera de Francia
(CNDM) un m3 de madera empleada en la edificacion significa la
retirada de 1,6 toneladas de CO2 de la atmésfera (por si misma
almacena 1 tonelada, el resto viene del efecto sustitutorio de otros
materiales emisores).

El consumo de madera actiia de forma activa contra el principal de
los gases responsables del efecto invernadero.
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5.3. Un ciclo de vida eficiente

Si comparamos el proceso de fabricacion de productos hechos de madera
con el de otros materiales, comprobaremos que el consumo de agua y
energia es mucho menor en el caso de la madera. Esto significa que
ademas del ahorro que implica su manipulaciéon la de la madera es
una industria limpia y ecolégica porque al reducir el gasto de energia,
contribuye a minimizar las emisiones de CO2 a la atmdsfera.

Pero empecemos desde el principio. El ciclo de vida de la madera
comienza en el monte, donde se lleva a cabo la extraccion de esta
materia prima, que pasa a las industrias Ilamadas de primera
transformacién (aserraderos y fabricas de tablero y chapa) para
comenzar el proceso de elaboracién. La mayor parte de estas masas
forestales tienen fines productivos desde su plantacion.

Después, los productos semielaborados llegan a las empresas
denominadas de segunda transformacién, que los convierten en
productos acabados (suelos, ventanas, puertas, muebles, estructuras,
envases...).

Ademas de la madera, en estos procesos productivos se utilizan colas
y adhesivos que permiten incrementar la resistencia del producto
final. Asimismo, para su acabado se utilizan tintes, pinturas y barnices
que ademas de dar el aspecto deseado ayudan a proteger las superficies.
Para que el proceso productivo se mantenga con los bajos niveles de
impacto medioambiental que caracterizan al sector de la madera, las
colas, pinturas y barnices con base disolvente organico tradicionales
han sido sustituidas por nuevos productos con base agua, mas duraderos
y resistentes y con bajas o nulas emisiones de compuestos organicos
volatiles.

Después de su ciclo de vida dtil los productos de madera se pueden
reutilizar —como los palets, que con un tratamiento adecuado, regresan
al mercado- ; reciclar -para la elaboracién de nuevos productos de
madera como los tableros-; y usar como fuente de energia no contaminante
—que en muchos casos abastece a las propias fabricas del sector y en
otros sirve para obtener energia térmica para el hogar.
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Microcostas Vinaros
Guallart Architects.

w Foto: Nuria Diaz
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Bodegas Ysios.

Obra de Santiago Calatrava

y realizada por Holtza, S.A.
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0. Una madera para cada uso

Cada tipo de madera posee unas caracteristicas propias que la
hacen idénea para diferentes aplicaciones. Su apariencia -olor,
color, textura, veta-, su dureza, su resistencia, su calidad, etc.
varian segln la especie. Existen tantas variedades de madera como
tipos de arboles: roble, pino, nogal, cerezo... Y ademas de la
madera maciza, existe gran variedad de productos derivados,
capaces de satisfacer las exigencias de las diferentes aplicaciones.
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0.1. Especies

Existe una gran variedad de especies de madera.
A continuacién se recogen algunas de las mas comunes.

Pino

Las especies mas comunes son pino laricio, pino maritimo y pino
silvestre. Los pinos ofrecen tonos de madera amarillo claro, con vetas
y nudos marcados y vivos. Se emplea en carpinteria exterior e interior.
Muy utilizada en mobiliario.

Haya

Es una especie europea, de color blanco anaranjado a rosa claro. De
fibra recta y grano fino, su uso es habitual en muebles y ebanisteria
fina de interior, tallas, curvados y torneados. Carpinteria de huecos
y revestimientos de interior (puertas, tarimas, frisos y molduras),
chapas decorativas, tableros contrachapados y articulos deportivos.

Roble

Los méas comunes son el roble blanco y rojo americano, y el roble
europeo. La madera de roble varia entre crema gris y marrén amarillento.
La fibra es de grano medio y recta. Una madera excelente para muebles
y ebanisteria fina de interior y exterior. Para carpinteria de armar,
tableros alistonados, chapas decorativas y barricas.

Cerezo

Las especies mas comunes son el cerezo americano y europeo. La
madera de cerezo tiene un tono rosado palido, con una veta muy fina
y recta. Una madera elegante para muebles y ebanisteria fina de
interior, tallas, objetos torneados, muebles curvados y chapas decorativas.

Castafio

El castafio tiene tonos de marrén amarillento y marrén asalmonado,
con una fibra recta y a menudo nudos ojo de perdiz. Se emplea para
exterior e interior, carpinteria de armar interior y exterior, y chapas
decorativas.
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Teca

Procedente de Asia y América, es una madera de tonos marrén
amarillento o marrén oscuro con vetas gris oscuro. Una madera
muy resistente para muebles de exterior, de parques y de jardines.
También para carpinteria de interior y exterior, puertas, ventanas,
recubrimientos, chapas decorativas, etc. Es la madera especial
para construcciones navales.

Iroko

La llamada iroko o teca africana es una madera que tiene un tono
marrén amarillento que se torna pardo rojizo con la luz. La fibra
es recta y con frecuencia entrelazada. Una madera muy dura y
resistente para muebles de exterior de parques y de jardines.
También para carpinteria de exterior e interior, puertas, escaleras,
revestimientos, chapas decorativas, etc.

Nogal

Las maderas de nogal mas comunes son el nogal negro americano
y el nogal europeo. La madera de nogal ofrece tonos entre marrén
oscuro grisaceo y amarillento, con una veta casi negra muy fina
y recta. Una madera elegante para muebles y ebanisteria fina de
interior, tallas, objetos torneados, muebles curvados y chapas
decorativas.

Wengué

De color pardo oscuro a pardo chocolate, la madera de wengué se
aplica en muebles y ebanisteria fina de interior y exterior, curvados
y torneados. También se usa para carpinteria de interior (puertas,
escaleras, revestimientos, molduras, rodapiés, frisos y parquets),
carpinteria de exterior (puertas y ventanas) y chapas decorativas.
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6.2. Productos

La diversidad de productos de madera es enorme.
;Quieres conocer algunos?

Madera aserrada
Piezas de madera maciza que se obtienen a partir del aserrado del
tronco, generalmente con caras paralelas entre si, es decir, escuadradas.

Chapas de madera
Hojas de espesor inferior a 7 milimetros obtenidas por desenrollo o
a la plana.

A través de procesos técnicos, a partir de la madera maciza se generan
otros productos de gran resistencia y estabilidad. Es el caso de los
tableros machihembrados, laminados, contrachapados, la madera
laminada, los paneles sandwich, vigas...

Tableros alistonados
Los tableros alistonados estan formados por listones de madera de
longitudes iguales o diferentes, unidos entre si por medio de un
adhesivo, siendo el grosor y la anchura de los listones iguales dentro
del mismo tablero.

Tableros contrachapados
Tableros formados por chapas de madera encoladas, de modo que las
fibras de dos chapas consecutivas forman un determinado angulo.

Tableros laminados
Tableros formados por chapas de madera encoladas por sus caras,
donde la direccién de las fibras de las diferentes capas permanecen
paralelas entre si.

Tableros de particulas
Tableros formados por particulas de madera aglomeradas mediante
un adhesivo aplicando presién y calor.
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Tableros de fibras

Pueden ser duros —formados por fibras de madera o de otro material
lefioso, con adhesivo o no, dependiendo de si el proceso de union
es seco 0 humedo-, o de densidad media (MDF) —formados por
fibras lignocelulésicas aglomeradas con resinas sintéticas u otro
adhesivo prensado en caliente-.

Tableros de virutas orientadas (0SB)

Formados por virutas de madera orientadas siguiendo
alternativamente la direccién longitudinal del tablero, aglomeradas
entre si mediante un adhesivo y presiéon a una determinada
temperatura.

Tableros machihembrados
Son tableros fabricados con piezas de madera maciza (tablén,
tabla, tablilla, cuadradillo o listén) machihembradas por sus cantos.

Madera laminada encolada

Son piezas estructurales formadas por encolado de laminas de
madera con la direccion de la fibra sensiblemente paralela. Es el
producto utilizado para la realizacién de estructuras de grandes
dimensiones.

Paneles sandwich

Productos prefabricados formados por un alma de un material
aislante (espuma sintética) y dos tableros derivados de la madera
como paramentos, con excelentes cualidades como aislante térmico
y acustico.

Vigas
Pueden ser vigas de madera laminada (LVL) o vigas de virutas
laminadas (LSL).
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7. L.a madera cuida de ti

Esperamos que a lo largo de estas lineas te estemos sorprendiendo
con las multiples propiedades que posee la madera: disefio,
ecologia, resistencia, durabilidad, versatilidad, etc. Sin embargo
hay una cualidad muy importante, pero ain menos conocida: la
madera es un excelente aliado para el hienestar. Y es que, segin
evidencia un estudio realizado por el Instituto de Biomecanica de
Valencia (IBV) en el marco del proyecto ‘Vivir con Madera’, los entornos
con madera mejoran la calidad de vida y la salud y tienen efectos
heneficiosos sobre el crecimiento y los estados de animo. Por todo
ello, rodearse de madera en la vida cotidiana permite disfrutar de
un mayor confort.

"‘
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7.1. Te protege del frio
y del calor

La madera es un material de baja conductividad
térmica, lo que hace que resulte agradable al tacto y
evita las pérdidas bruscas de calor mientras esta en
contacto con la piel. Esto es importante porque un
descenso acusado de la temperatura de los pies puede
provocar resfriados. Por ello, el empleo de madera en
el hogar se convierte en una de las medidas mas sencillas
de prevencion del catarro comin.

Durante la fase en la que los nifios gatean y aprenden
a andar, la mayor parte del tiempo el bebé esta en
contacto directo con el suelo, lo que significa que una
parte del calor corporal se transmite al material, con
la consecuente pérdida de calor en las extremidades.
La madera, al ser un material con bajo coeficiente
térmico, no absorbe tanto calor como lo harian otros
materiales, por lo que contribuye al desarrollo psicomotriz
saludable de los nifios.
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7.2. Te aisla del ruido

Otro factor que determina la salud de
un entorno son sus condiciones
acusticas. En un espacio interior con
madera el tiempo de reverberacion es
controlado y mejorado, lo que aumenta
la inteligibilidad del hablante y evita que
el orador eleve y fuerce la voz, lo que
podria ocasionarle dolores de cabeza,
pérdida de concentracion, ansiedad e
irritabilidad. De ahi que la madera sea el
material mas usado en todo tipo de
auditorios.

El ruidoy el sonido influyen directamente
en nuestro comportamiento y en nuestro
estado de animo, pues su presencia
excesiva puede provocar estrés y otras
molestias. Por este motivo, resulta
importante permanecer en entornos libres
de ruidos molestos, sobre todo cuando
dormimos. Los entornos de madera, por
sus propiedades acisticas, y las ya
mencionadas de confort térmico, mejoran
la calidad del suefio y reducen el riesgo
de sufrir enfermedades coronarias.
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7.3. Regula la humedad

La madera cuenta con propiedades
higroscopicas, es decir, absorbe humedad
del ambiente, lo que permite regular la
humedad relativa y la temperatura del
entorno, creando ambientes templados,
mas calidos en invierno y mas frescos en
verano.

Asimismo, la madera limpia el ambiente
y, al mantener unos niveles 6ptimos de
humedad (entre el 40% y el 60%), no
s6lo aporta bienestar, sino que disminuye
el riesgo de sufrir infecciones o
reacciones alérgicas. Esto es debido a
que los acaros proliferan en ambientes
templados con una humedad relativa
elevada (por encima del 70%), por lo
que los entornos de madera limitan su
presencia.
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7.4. Otras ventajas
para la salud

El color, la textura y el ambiente de
una estancia influyen en nuestro
comportamiento, por eso reaccionamos
de manera diferente dependiendo de
la experiencia sensorial que nos aporten
los elementos decorativos y los objetos
de un lugar. Los ambientes en los que
se encuentran elementos de madera los
percibimos como espacios naturales,
relajantes y tranquilos.

Ademas, diversos estudios han
demostrado que realizar ejercicio fisico
en pavimentos de madera reduce
considerablemente el nimero de
lesiones, ya que este material posee
un coeficiente de friccién adecuado y
una capacidad de absorcién de
impactos superior a otros materiales.

Por todos estos aspectos, podemos afirmar que consumir productos de madera ayuda a mejorar
nuestro bienestar y nuestra calidad de vida. Gracias a sus numerosas propiedades, este
material esta llamado a convertirse en nuestro aliado mas saludable.
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Conse jo: Evitar a luz directa del sol y la falta
o exceso de humedad. Para mantenerla be,((a, basta
nutrirla ne,gular‘me,nte, con un pr‘@o/ucto natural , como

(a cera o el aceite.
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8. Como cuidar
la madera

Una de las multiples cualidades de la madera es su resistencia natural frente al ataque
de los distintos agentes agresivos, lo que le confiere un caracter perdurable con el paso
del tiempo, como lo demuestran muchas de las construcciones hechas en madera que
después de afios, incluso siglos, de su creacioén siguen practicamente intactas.

El mantenimiento doméstico de la madera, por lo general, no precisa de grandes cuidados
y tampoco es necesario el uso de productos especificos. Con poca dedicacion, tus muebles
y objetos de madera te acompafaran siempre.

A continuacién se recogen una serie de trucos sencillos para cuidar la madera:

e Tener en cuenta la resistencia y durabilidad natural de la madera en su eleccion:
No todas las maderas sirven para todos los usos, por lo que a la hora de adquirir
un producto es necesario elegir el material adecuado en funcién del uso que se le
va a dar y también hay que tener en cuenta cuél es el mantenimiento correcto.

¢ No usar productos abrasivos:
Algunos productos de limpieza cotidianos, como los alcoholes o el amoniaco, pueden
dafiar de forma irreparable a la madera. Al ser un material propio de la naturaleza,
su mantenimiento se puede llevar a cabo de forma totalmente ecoldgica.

e Limpiar habitualmente con un pafio seco:
La manera mas practica para un cuidado correcto es usar un pafio seco de algodén
de forma frecuente sin la necesidad de usar ningln tipo de producto.

e Para quitar manchas:
Usar un pafio hiimedo con jabdn neutro y luego secar.

e Aceite de linaza:
Es uno de los tratamientos mas recomendables y menos agresivos para su cuidado.
Ademés de limpiar, nutre la madera.

e Leche:
Una forma de limpiar determinadas maderas, como la de nogal, es usar un trapo
empapado en leche, y después abrillantar con un pafio seco.
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0. Prestaciones técnicas
St desea mas informacion sobre de 1 am adera

construccien en madera visite

woocenstruirconmaderasry

Los avances tecnolégicos aplicados a la madera que se han desarrollado en los
Gltimos afios han permitido terminar con uno de los mitos existentes en relacion
a este material: que el uso de la madera va ligado a las construcciones
tradicionales. Nada mas lejos de la realidad. Hoy en dia, se desarrollan
permanentemente ante nuestros ojos obras de ingenieria totalmente vanguardistas
realizadas con madera técnica.

Naves de dimensiones espectaculares, con luces impresionantes que dan lugar
a espacios diafanos gracias a las excelentes caracteristicas fisico-mecanicas
que ofrece la madera. Instalaciones deportivas (piscinas, polideportivos, frontones,
graderios, etc.), centros comerciales, ferias y exposiciones, lonjas, restaurantes,
bodegas, hoteles, edificios publicos (iglesias, museos, escuelas, teatros,
auditorios), puentes y pasarelas peatonales, edificacién residencial...

A nivel constructivo, la madera ofrece muchas ventajas. Por su ligereza y facil
ajuste en obra, las estructuras de madera permiten aminorar los tiempos de
montaje con respecto a otros materiales.

Ademas, en contra de la creencia generalizada, la madera tiene un noble
comportamiento frente al fuego, ya que éste carboniza la parte externa aislando
el nucleo, por lo que las estructuras de madera permiten un tiempo mayor para
la extincién y evacuacion. Preglntale a un bombero.

Asimismo, la madera se adapta a practicamente cualquier estilo, permitiendo
y fomentando la originalidad de los disefios.

El sector de la madera ha avanzado también de manera notable ofreciendo
nuevos productos que se adaptan a las necesidades de sus usuarios y que
cumplen con todas las prestaciones técnicas reglamentarias.

La resistencia, la calidad, la seguridad, el calor y el color que proporciona la
madera quedan patentes en todas y cada una de las construcciones que utilizan
este noble material, cuyos resultados son, ademas, visualmente insuperables.
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10. Una apuesta por el
desarrollo y el empleo

La utilizacion de productos de madera no sélo contribuye a garantizar
la sostenibilidad del medio ambiente, sino también el desarrollo social
de las poblaciones locales donde se ubican las industrias que
trabajan con este material, segiin afirma la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO).

Detras de la industria espaiiola de la madera existen 168.400
trabajadores directos y 31.474 empresas (datos 2010 del Instituto
Nacional de Estadistica), en un 99%, pymes, micropymes y auténomos,
y en muchos casos situadas en entornos rurales, con lo que eso
supone de fijacion de poblacién rural. No podemos olvidar que la
sostenibilidad se asienta sobre tres pilares: medioambiental,
econémico y social, y la industria sostenible de la madera fomenta
los tres.

Utilizar madera es, por tanto, contribuir al desarrollo econémico del
entorno rural. Si abandonamos el monte abandonamos su entorno
y a toda la poblacion cuya supervivencia depende de la gestién y
aprovechamiento de los recursos forestales.
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11. Un paseo por la Historia

Desde hace siglos, la madera viene ocupando un lugar fundamental
para el hombre por sus muchas aplicaciones. Asi, por ejemplo,
uno de los principales hitos en la Historia de la Humanidad, y
clave para su progreso, es la invencion de la rueda, hacia el final
del Neolitico (hacia el quinto milenio a. C., aproximadamente),
cuyos primeros modelos fueron hechos con este material. Durante
miles de afios el hombre se ha servido de la madera para cubrir
sus necesidades mas diversas, como fabricar herramientas y
utensilios, armas para cazar, muebles, etc.

Otro de los usos esenciales de la madera a lo largo de la Historia
es el de proporcionar cobijo, gracias a sus multiples propiedades:
resistencia, durabilidad, versatilidad, disponibilidad, etc.

Hasta nuestros dias han llegado ejemplos de portentos
arquitecténicos de la Humanidad realizados en madera hace cientos
de afios, como la Ciudad Prohibida de Pekin (China), construida en
el sigle XV, la mayor coleccién de estructuras de madera antiguas
que se conserva en el mundo. O el Taj Mahal, construido en el
siglo XVII en India, una de las Siete Maravillas del Mundo Moderno
sustentada sobre pilares de madera, al igual que la ciudad italiana
de Venecia.

Pero sin irnos tan lejos, en La Alhambra de Granada (S. XIll) |a
madera es una de las piezas clave en los sistemas constructivos,
en soportes, ornamentacién y otros elementos. En éstas y otras
obras la madera aporta una plasticidad y una vistosidad Unicas.

Los cuatro recintos mencionados fueron merecedores de la
declaracion por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad.

Estos y muchos otros ejemplos vienen a demostrar que la madera es
un material que, hien utilizado, es capaz no sdlo de resistir
perfectamente el paso del tiempo, sino de seguir impresionando siglos
después de su creacion.
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11. Contactos

Con el patrocinio de Fundacion Bancaja www.bancaja.es/obrasocial
www.ibv.org

www.cvida.com

www.consejoespanoldepromociondelamadera.com
www.vivirconmadera.info

www.construirconmadera.org

www.transportarconmadera.com

Socios del proyecto

Patrocinadores:
e GENERALITAT VALENCIANA — FEVAMA- (Federacién Empresarial de la Madera y el Mueble de la Comunidad
Valenciana). www.fevama.es
e FERIA VALENCIA. Maderalia. www.feriavalencia.com / www.maderalia.feriavalencia.com
e CONFEMADERA (Confederacién Espafiola de Empresarios de la Madera). www.confemadera.es
e FEDERMUEBLE (Federacién Espafiola de Empresarios e Industriales del Mueble).
www.federmueble.org

Colaboradores:

e A.L.LM.C.M — Centro Tecnolégico de la Madera de Castilla la Mancha. www.fedeto.es/ctm

e AEIM (Asociacion Espafiola del Comercio e Industria de la Madera). www.aeim.org

e ANFTA (Asociaciéon Nacional de Fabricantes de Tableros). www.anfta.es

e ASMADERA (Asociacion Empresarial de Aprovechamientos Forestales. Aserraderos y Almacenistas
de Maderas de Asturias). www.asmadera.com

e CARPINTERIA VICENS S.L. www.carpinteriavicens.com

e CEMER (Consorcio Escuela de la Madera de la Junta de Andalucia). www.cemer.es

e GRUPO GARNICA PLYWOOD, S.L. www.garnicaplywood.com

e ILVA. www.ilva.it/ive/es/

e LOPEZ PIGUEIRAS, S.A. www.lopezpigueiras.com

e MADERAS BESTEIRO, S.L. www.mbesteiro.com

e MADERAS DEL NOROESTE, S.A. www.maderasnoroeste.es

e INDUSTRIAS CANDIDO HERMIDA, S.L. www.candidohermida.com

Con el apoyo del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio y el Ministerio de Ciencia e Innovacién
DDI (Sociedad Estatal para el Desarrollo del Disefio y la Innovacién).
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